


CIRCUITO LARGO
10 KM
CATEGORIA  ABSOLUTA
HORA SAÍDA : 11:00 H.

CIRCUITO  A 
ABSOLUTA

AVITUALLAMENTO A BARCA  
VOLUNTARIOS  2

VOLUNTARIOS 1

2
3

XUIZ FED. (O XESTAL)

XUIZ FED. (CAMIÑO RIO –SUBIDA FRANCELOS)

XUICES FEDERACIÓN

AVITUALLAMENTO 
VOLUNTARIOS

FRANCELOS / CTRA. FILGUEIRA 

P.LOCAL/P.CIVIL

SAN 
LAZARO

SAN LAZARO/PROGRESO

CRUCE

SERRRALLEIRO

AMANDO/CAMIÑO DO RIO

CASTELO
PROGRESO

PROTECCIÓN 
CIVIL 

TRAMO FRANCELOS
SAN LAZARO 4/5



CIRCUITO B 
CATEGORIAS 
INFERIORES

XUIZ 
FEDERACIÓN

VOLUNTARIO

VOLUNTARIO

VOLUNTARIO

VOLUNTARIO

VOLUNTARIO  
CONTROL PUBLICO 
YAÑEZ/G.PENEDO



PRAZA  MAIOR  DISTRIBUCION

CONTROL 
CRONOMETRAXE

CARPA ENTREGA DORSAIS
CAMISETAS MEGAFONIA 
BEBIDAS  FRUTA

PODIUM

ARCO META

XUICES 
CRONOMETRAXE


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4

